
	
	
	

Astrologie & Spiritualität 
Sabine Engels  Paulistraße 44  50226 Frechen  Tel.: 022 34 - 96 20 96 

Email: info@astrologisch-spirituell.de   https://www.astrologisch-spirituell.de/ 

„Jahresabschluss-Ritual & Trommelmeditation mit Sabine Engels 
 
Für Frauen – am Mittwoch, 17. Dezember 2025 | 19:00 Uhr 
 
Wenn das Jahr sich dem Ende zuneigt, wird es stiller. Unter der 
Oberfläche spürst du: Ein großer Zyklus geht zu Ende. Jeder Jah-
reskreis trägt seine eigene Geschichte – aus Höhen und Tiefen, 
Begegnungen, Wendepunkten, Abschieden und neuen Wegen. 
 
Gerade am Jahresende ist es wichtig, diesen Zyklus bewusst zu vollenden. Was nicht 
in Frieden abgeschlossen wird, begleitet uns oft unbemerkt weiter – als offenes Kapi-
tel, als innerer Faden, der nicht gelöst wurde. 
 
Indem wir innehaltend zurückblicken, Dankbarkeit schenken und Altes würdigen, 
entsteht innerer Raum: für Klarheit, Leichtigkeit und die stille Kraft des Neubeginns. 
 
Getragen vom rhythmischen Klang meiner Schamanentrommel öffnen wir an diesem 
Abend ein besonderes Feld. In der Tiefe darf sich zeigen, was gesehen werden 
möchte – und gehen, was keinen Platz mehr braucht. 
 

Ein sanftes Jahresende … beenden... 
Ein spirituelles Jahresabschluss Ritual bringt die Weisheit des vergangenen Jahres 
zum Klingen und lässt erste Lichtfunken des Kommenden in dir aufleuchten. 
 
So wird dieser Abend zu einer stillen Schwelle zwischen Alt und Neu: ein Ort, an dem 
du dich selbst ehrst, loslässt, was vorbei ist, und mit leiser Vorfreude ins nächste Kapi-
tel spürst  
 
Wo:  DA Sibilla, Augustinusstraße 21, 50226 Frechen-Königsdorf 
Dauer:  2 – 2,5 Stunden 
Kosten:  pro Person 35 € 
Zahlung:  per PayPal oder Überweisung vorab. Zahlungsdetails nach Anmeldung 
Mitbringen:  Bequeme Kleidung, dicke Socken, Wasser, Snacks  
Anmeldung:  Verbindlich per E-Mail bis zum 15.12.2025 info@astrologisch-spirituell.de 

Zahlung vorab per PayPal oder Überweisung (Details nach Anmeldung). 
Deine Anmeldung wird mit Zahlungseingang verbindlich. 

 
Einzelheiten: 
https://www.astrologisch-spirituell.de/jahresabschluss-ritual/ 


