
Imbolc - Lichtmess

Die Rückkehr des Lichts

1. Jahreskreisfest / Keltisches 

Mondfest) 

Da Sibilla, Augustinusstr. 21, 50226 Frechen-Königsdorf 015787015503 – info@da-sibilla.de

Sonntag, 01.02.2026
18:00Uhr – ca. 22:00Uhr

Teilnahmegebühr: 30,00€ 

(Voranmeldung erbeten)

Mit Sibilla Gensicke

„Imbolc“, bedeutet (Rundum-Waschung), somit das Reinigungsfest. Der Festtag 

wird auch als Fest des Lichtes gesehen, weil die länger werdenden Tage die Hoffnung 

auf den Frühling widerspiegeln. Brigid ist eine der bedeutendsten Göttinnen der 

keltischen Mythologie. Hinter dieser feurigen Göttin steckt jedoch mehr, eine Poetin, 

eine Schmiedin, eine Heilerin. Ihr Fest ist das keltische Imbolc, wenn es Zeit ist, 

dem Winter Lebewohl zu sagen und den Frühling willkommen zu heißen. 

Du bist herzlich eingeladen, mit uns das Imbolc- oder Brigidfest zu feiern – ein 
Fest der Reinigung und des Neubeginns!

PROGRAMM:

• Verbrennen des Imbolc-Kreuzes vom letzten Jahr: Ein symbolischer Akt 
des Loslassens, um Platz für Neues zu schaffen.

• Imbolc-Kreuz basteln: Schaffe deinen persönlichen Schutz für Haus oder 
Wohnung. Keine Vorkenntnisse nötig!

• Kerzenweihe: Wir schmücken & segnen unsere Kerzen für das kommende 
Jahr. 

• Geführte Meditation: Lass dich von der Meditation zum Thema „Neubeginn 
& Visionen“ inspirieren.

• Erden: Fühle dich verbunden und starte mit neuer Energie ins Jahr.

Teilnahme:
Melde dich bitte verbindlich bis zum 28.01.2026 an.

Was du mitbringen solltest:
•Eine weiße Kerze
•Bequeme Socken
•Einen kleinen Beitrag für das gemeinsame Essen (z. B. Salat, Dips, Oliven, Brot oder 
Käse)

Ich freue mich auf einen stimmungsvollen und inspirierenden Abend mit dir!

https://www.taste-of-power.de/imbolc/
https://www.taste-of-power.de/imbolc/
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