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Schamanische Trommelreise – Licht in der Dunkelheit mit Sabine Engels 
 
Mittwoch, 12. November 2025 | 19:00 – ca. 21:30 Uhr 
 
Die Tage werden dunkler – und rund um St. Martin entzünden wir traditio-
nell Lichter in der Nacht. Diese Trommelreise lädt Dich ein, das innere Licht 
zu nähren: jene Quelle in Dir, die Dich durch die dunkle Jahreszeit trägt. 
 
Mit der Schwingung der Trommel öffnet sich der Raum für Innenschau, Herzverbindung 
und neue Klarheit. Du kannst Dich führen lassen oder mit Deinem Anliegen. 
 

Für Anfängerinnen – Dein Krafttier finden 
Auch an diesem Abend hast Du die Möglichkeit, in einer geführten Trommelreise Dei-
nem Krafttier zu begegnen – einem Begleiter, der Dir Schutz, Stärke und Inspiration 
schenkt. 
 

Für Fortgeschrittene – Deinen inneren Antrieb entfachen 
Wenn Du bereits Erfahrung hast, kannst Du gezielt mit einem Thema reisen, das in Dir 
nach Klärung ruft: Was darf in Dir aufleuchten? Wo braucht es Wärme, wo Mut? 
 

Ablauf 
• Gemeinsames Einstimmen & Setzen der Absicht 
• Schamanische Trommelreise  
• Nachspüren, Austausch & kleiner Imbiss 

 
Verbinde Dich mit der Dunkelheit und Deinem inneren Licht – die Trommel führt Dich 
sicher durch die Nacht. 
 

Organisatorisches 
Wo:  DA Sibilla, Augustinusstraße 21, 50226 Frechen-Königsdorf 
Dauer:  ca. 2 - 2,5 Stunden 
Kosten:  pro Person 25 €  
Zahlung:  per PayPal oder Überweisung vorab. Zahlungsdetails nach Anmeldung 
Mitbringen:  Bequeme Kleidung, dicke Socken, Wasser 
Anmeldung:  Verbindlich bis 10.11.2025 per E-Mail an info@astrologisch-spirituell.de 

Zahlung vorab per PayPal oder Überweisung (Details nach Anmeldung). 
Deine Anmeldung wird mit Zahlungseingang verbindlich. 

 
Einzelheiten: 
https://www.astrologisch-spirituell.de/schamanische-trommelreise-am-abend/  


